


W
enn Sie selbst eine Mond-Saturn-! e-

matik in ihrem Horoskop haben, dann 

wissen Sie es: Es geht bei diesem ! ema 

um Gefühle, um ein hartes Schicksal, schwierige El-

ternverhältnisse, um Beziehungsprobleme, um Leid, 

Depression, Einsamkeit, um Stress, Angst, Schuld, 

Verluste, Scham, Selbstwertzweifel und vieles ande-

re, also um ! emen, die die Lebensfreude beträcht-

lich schmälern und uns in bestimmten Lebensphasen 

schier zur Verzwei% ung bringen können. Aber wir 

werden auch sehen, dass mit solchen Verbindungen  

ganz besondere Entwicklungen und Leistungen im 

Leben möglich sind.

Um Ihnen dieses höchst interessante ! ema an kon-

kreten Horoskopbeispielen verständlich zu machen, 

habe ich für Sie im ersten Teil dieser Ausführungen 

Mond-Saturn-Themen im Horoskop sind nicht nur für viele emotionale Probleme und 
viele andere Herausforderungen verantwortlich, sie bieten auch wichtige Entwick-
lungschancen. Dr. Harald Thurnher hat dazu beim oeav-Kongress einen Vortrag 
gehalten und für Sie in diesem Beitrag einige Punkte zusammengefasst.
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das Neumondhoroskop und das Horoskop des Litera-

turnobelpreisträgers Hermann Hesse ausgewählt.  

Mond und Saturn im Wechselspiel

Vorerst einige prinzipielle Bemerkungen zu Mond 

und Saturn: In der Astrologie und natürlich auch in 

der Mythologie wird der Mond immer mit dem Weib-

lichen oder den weiblichen Gottheiten in Verbindung 

gebracht. Er steht für die Gefühlswelt, die Emp'n-

dungen, die Seele, das Herkommen, die Heimat, die 

Wurzeln, die Mutter, die Vorfahrinnen und vieles 

mehr. Aus der Mondstellung im Horoskop können 

wir unser elementares Bedürfnis nach Zugehörigkeit 

und Geborgenheit, unsere Sehnsucht nach Gemein-

scha(, nach Vertrautheit und Intimität herauslesen. 

Als schnellster „Planet“ steht der Mond für den steten 

Wandel des Lebens, für die Veränderungen, die unser 

Leben stets begleiten. Es geschieht praktisch nichts 

ohne Mondein%uss! Der Mond ist die Innenwelt, er 

steht für das Unbewusste und Unbekannte, für die 

Schattenwelt und, um einen Begri* der Jungschen 

Psychologie zu verwenden, für unsere Anima. 

Wenn  nun der Mond in einem Horoskop durch den 

„Übeltäter“ Saturn (abgeschwächt auch Mars) schlecht 

aspektiert ist, können wir daraus unter anderem ableiten, 

dass der Horoskopeigner als Kind nicht die Liebe bekom-

men hat, die für eine erfreuliche Entwicklung notwendig 

gewesen wäre. Die Stellung deutet darauf hin, auf welche 

Weise seine Seele in den ersten Lebensjahren verletzt 

wurde. Saturn (in der Rolle der Eltern, der Lehrer oder 

Erzieher) spielt dabei gerne den „Lehrmeister“ oder „Be-

fehlsgeber“ der dem Kind bei vielen Gelegenheiten sagt: 

„Hör endlich auf zu weinen!“, „Reiß‘ dich endlich zusam-

men!“, „Ein Indianer kennt keinen Schmerz!“. Selbstver-

ständlich fühlt sich ein Kind (der Mond) mit dieser Kritik  

abgelehnt und sehr einsam. In der seelischen Isolation 

kann es geschehen, dass das Kind „Verstellungs-Mecha-

nismen“ entwickelt und beginnt, sich durch das Anneh-

men von fremden Rollen zu schützen oder Lob zu be-

kommen.

Liebeslust wird zu Beziehungsfrust

Das Ergebnis:  Ein  Saturn mit herausfordernder 

Mond-Verbindung kann schon in jungen Jahren ei-

nen maßgeblichen Ein%uss auf das Schicksal haben.  

Das zeigt sich daran, dass mit fast „saturnischer 

Prägnanz“ die immer gleichen Schicksalsthemen, 

das Leben bestimmende Schicksalsthemen au(re-

ten. Fast selbstverständlich suchen solche Personen 

saturngeprägte Partner oder Partnerinnen aus, die 

nichts lieber tun, als die Erzieher- und Lehrerrolle 

zu übernehmen, und sicher kein Verständnis für die  

emotionalen Bedürfnisse au1ringen. Liebeslust wird 

so schon schnell zu Beziehungsfrust, sexuelle Erfül-

lung bleibt ein Traum. Um diesem unerfüllten Leben 

noch irgendwie einen Sinn zu geben, treten Ersatzbe-

friedigungen an die Stelle von Gefühlstiefe und au-

thentischem Lebensausdruck. 

Mir ist aufgefallen, dass Mond-Saturn geprägte Per-

sonen im Umgang mit anderen Menschen ihr Ver-

halten gerne auf die Wünsche der anderen ausrichten 

und Probleme haben, ihre eigenen Bedürfnisse zu 

artikulieren. Schwierige Mond-Saturn Aspekte sind 

o( ein Hinweis, dass ein bewusstes oder unbewusstes 

Kindheitstrauma existiert, was wiederum dazu führt, 

dass die betro*enen Personen nach Perfektionismus 

streben, ein sehr hohes Selbstideal haben, ihre Gefüh-

le verachten und/oder Angst vor Liebesverlust und 

Kränkungen haben. Ich denke auch, dass das !ema 

Narzissmus, das in den letzten Jahren eine sehr gro-

ße Bedeutung gewonnen hat, auch mit schwierigen 

Saturn-Mond-!emen zu tun hat. 

Was kann man nun in der astrologischen Bera-

tungssituation tun, wenn jemand mit einer aktuellen 

Mond-Saturn-!ematik kommt? Ich glaube, dass es 

wichtig wäre, als Astrologin oder Astrologe einen Pro-

zess des „kreativen Verständnisses“ zu initiieren be-

ziehungsweise Wege und Möglichkeiten aufzuzeigen, 

wie die emotionalen Schutzschilder, die sogenannten 

Skelette im Schrank, durch das bewusste Annehmen 

des Leides und der Schmerzen aufgelöst werden. 

Ein perfektes Beispiel

Einen Bewusstwerdungsprozess einer Mond-Sa-

turn-Verbindung hat Hermann Hesse in seinen Ro-

manen, Gedichten und Tagebuchaufzeichnungen 

wunderbar beschrieben, wie etwa in dem Buch „Kin-

derseele“, wo er schreibt: „Wenn ich alle die Gefühle 
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und ihren qualvollen Widerstreit auf ein Grundgefühl 

zurückführen und mit einem einzigen Namen bezeich-

nen sollte, so wüsste ich kein anderes Wort als: Angst! 

Angst war es, Angst und Unsicherheit, was ich in al-

len jenen Stunden des gestörten Kinderglücks empfand: 

Angst vor Strafe, Angst vor dem eigenen Gewissen, 

Angst vor Regungen meiner Seele, die ich als verboten 

und verbrecherisch empfand.“ Wenn der Mond mit 

Saturn in einem kritischen Kontakt ist, besteht die 

Gefahr, dass diese Ängste  und Zustände in unser Un-

bewusstsein verdrängt werden. Aber gleichzeitig wer-

den die wahren Wünsche und Bedürfnisse (Mond) 

mit verdrängt. 

 

Als Herr des Steinbocks und des 10. Hauses deute 

ich Saturn als den Planeten, der unter anderem für 

unsere Berufung und das Lebensziel zuständig ist. 

Durch das MC, das auf die Ergebnisse unseres Lebens 

hindeutet,  erfahren wir durch die Welt, wer wir tat-

sächlich sind. Hier lassen sich die Resultate unseres 

Lebens ablesen. Vom 10. Haus und seinem Herrscher 

geht eine Kra( aus, die uns in eine bestimmte Rich-

tung drängt, die uns in der Ö*entlichkeit de'niert 

und uns zu unserer wahren Aufgabe im Leben führen 

möchte. Dabei wird klar, dass wir diese Bestimmung 

nur 'nden können, wenn wir bereit sind, die Signale 

unserer Seele (sprich die Botscha(en aus dem 4. Haus 

und des Mondes) zu hören. 

Es lässt sich zusammenfassen: Wenn wir unser 

Horoskop richtig deuten und unseren  Lebensweg 

im Großen und Ganzen kennen, fühlen wir uns 

voller Lebenskra( und haben Freude an einem in-

spirierten Ausdruck unserer Persönlichkeit. Wir 

leben dann nicht mehr in einem Gefängnis, das  

Selbstverleugnung heißt. Anstelle von Frustration, 

Enttäuschung, Niedergeschlagenheit oder depressiver 

Zustände nehmen wir wahr, dass das Schicksal sich 

in glückliche Ereignisse verwandeln kann, und wir 

letztendlich  auf  dem richtigen Weg sind. Doch wenn 

wir in unseren Ängsten stecken bleiben, werden wir  

früher oder später merken, dass Saturn für Lebens- 

lügen wenig Verständnis hat. 

Ein Mond-Saturn Neumond 
mit Vorbildcharakter

Hermann Hesse stammte aus einer frommen, nicht 

gerade reichen Familie. Er wurde am 2. Juli 1877 in 

Calw, Baden Württemberg, geboren. Weitere Details 

zu seinem Leben können Sie auf Wikipedia nachle-

sen. Ich habe Hesse für dieses !ema deshalb als Bei-

spiel gewählt,  weil in seinem Neumondhoroskop ein 

gradgenaues Mond-Saturn-Quadrat zu 'nden ist und 

sein Neumondhoroskop einen überaus interessanten 

Bezug zu seinem Horoskop hat. 

Der Neumond vor der Geburt fand auf 20°42‘  

Zwillinge statt, also im genauen Grad der Aszenden-

ten/Deszendenten-Achse von Hesse. Das lässt darauf 

schließen, dass  mit der Sonne-Mond-Saturn-Konstel-

lation des Neumondes ein bedeutender Zusammen-

hang besteht. Im Neumondhoroskop 'nden wir den 

Neumond im 'xen 8. Haus in einem exakten Quadrat 

zu Saturn in Fische im 5. Haus (und in einem genauen 

Sextil zu Uranus in Löwe im 10. Haus).

Wenn wir nach dem zyklischen Ansatz der Inter-

pretation der Mond-Saturn-Aspekte vorgehen, kön-

nen wir diese Aspekt'gur so interpretieren, dass die-

ser Zyklus eine Entscheidung verlangt, ein völliger 

Richtungswechsel notwendig ist. Da sich sowohl der 

Mond wie auch die Sonne von Saturn entfernen ist 

die Person aufgefordert, sich von der Prägung der 

Vergangenheit, dem vertrauten Zuhause zu lösen und 

die Ansichten und das Weltbild der Eltern zu hinter-

Merkmale schwieriger Mond-Saturn-Verbindungen

Kindheit Streng moralische Erziehung
 Fehlende Geborgenheit und Liebe
 Liebe an Bedingungen geknüpft 
 Eltern wünschen Wertübernahme
 Einschränkung in der Entwicklung

Psyche Einsamkeitsgefühle
 Angstgefühle
 Kompensation 
 Depression, Aggression 
 Unterdrückung von Wünschen
 Unbewältigte Vergangenheit 
 Konditionierung
 Sucht nach Anerkennung
 Markante Schicksalspunkte
     
Körper/ Krankheiten Überbeanspruchung
 Burnout

Partnerschaft Bindung schwierig
 Unterdrückung der Gefühlsnatur
 Elternproblematik in Beziehungen
 Gehemmter emotionaler Ausdruck
 Trennungen, Enttäuschungen
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fragen, es zu prüfen und danach eigene Wege einzu-

schlagen. 

Ich deute diesen Aspekt als eine Aktionskrise, bei 

der es darum geht, einen neuen Standpunkt zu bezie-

hen und den Schutz von Familie, Kultur und Tradi-

tion zu verlassen. Wenn wir uns hier intensiver mit 

dem Leben und dem Werk von Hesse auseinander-

setzen könnten, würden wir sehen, dass seine Gedan-

ken, sein schri(stellerisches und dichterisches Werk,  

immer wieder von dem Sto* seiner Herkun(, von 

Kindheits- und Jugendthemen geprägt wurde. So be-

ginnt etwa der Roman „Demian“ mit den Sätzen: „Um 

meine Geschichte zu erzählen, muss ich weit von vor-

ne anfangen. Ich müsste, wäre es mir möglich, noch 

viel weiter zurückgehen, bis in die allerersten Jahre 

meiner Kindheit und noch weit über sie hinaus in die 

Ferne meiner Herkun( zurück“.

Radix Hermann Hesse

Kommen wir nun zum Horoskop von Hesse. In sei-

nem Radix steht die Sonne im vergangenheitsorien-

tierten familiären Zeichen Krebs. (Zur Erinnerung: 

Auch im Neumondhoroskop hat, wie wir gesehen 

haben, das Zeichen Krebs eine große Bedeutung, da 

Venus, die Aszendentenherrin, auf 0 Grad und 16 Bo-

genminuten Krebs steht). Wenn wir nun Aufschlüsse 

darüber bekommen wollen, ob und wie Hesse diese 

Neuorientierung durchgeführt hat,  müssen wir uns 

auf die Neumondposition in der Radix fokussie-

ren. Wie gesagt: der Neumond steht exakt auf dem  

Deszendenten von Hesses Radix, wodurch auch  

Saturn, der den Neumond exakt aspektiert, ein genaues  

Quadrat zur Deszendenten/Aszendenten-Achse 

macht. In diesem Zusammenhang müssten wir auf 

die vielen Beziehungsprobleme eingehen, die Hesse 

in seinem Leben zu bewältigen hatte.

Die Mond-Saturn-Verbindung wandert bei Hesse in 

das 3. Haus, in das Feld des schri(stellerischen und 

künstlerischen Ausdrucks. Da diese Verbindung im 

Zeichen Fische statt'ndet, können wir davon ausge-

hen, dass hier eine große seelische Belastung vorliegt. 

Der domizilierte Merkur in Zwillinge am Deszenden-

ten verweist auf Hesses „schri(stellerisches Talent“.   

Ihm stand ein „voller Keller“ an familiär-persönli-

chen Erinnerungen, an erfahrenem seelischen Leid, 

an empfundener Einsamkeit, an gefühlter Angst und 

Traurigkeit zur Verfügung. In diesen Keller musste er 

mit seinem Intellekt nur eintauchen, um immer wie-

der neue Mond-Saturn-!emen wunderbar artiku-

liert an die Ober%äche und in das Bewusstsein seiner 

Leser zu bringen. 

Noch eine weitere Verbindung des Radix-Horos-

kops mit dem Neumond-Horoskop ist au*allend. Der 

Schütze-Aszendent von Hesse fällt genau auf die Spit-

ze des 3. Neumondhauses, wodurch er zum „Sprach-

rohr“ des Neumondes beziehungsweise der Mond/

Saturn-Verbindung werden konnte. Das Schreiben 

und die Kommunikation werden dadurch besonders 

betont, umso mehr, als sich Hesses Merkur auf zwei 

Grad genau in Konjunktion mit der Neumondstel-

lung be'ndet. 

Uranus, der im Sextil den Neumond aspektierte, be-

'ndet sich bei Hesse im Trigon mit dem Aszendenten. 

Das ist ein Anzeichen dafür, dass sich der Dichter zu-

nehmend von den bedrückenden Gefühlen, die seine 

Kindheit und Jugend prägten, lösen wird können. 

Für mich war Hermann Hesse ein „Auserwählter“, 

der mit seinen schri(stellerischen und dichterischen 

Werken, die in den 60er und zu 70er Jahren eine gan-

ze Generation bewegten, das !ema Kindheit und 
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Eltern, Erziehungszwang und Vergangenheitsbewälti-

gung, die Suche nach persönlicher Entwicklung und 

Freiheit sehr anschaulich und ergreifend zum Aus-

druck brachte. 

Ein weiterer Aspekt sollte auch noch erwähnt wer-

den: Die Mond-Saturn-Verbindung im Fischezeichen 

hat Hesse dadurch erfolgreich bewältigt, indem er sich 

in seiner schri(stellerischen Tätigkeit  o( religiösen, 

philosophischen oder mystischen !emen zuwandte, 

wofür etwa der wunderbare Roman „Siddharta“, der 

Buddhas Pfad zur Erleuchtung beschreibt, ein an-

schauliches Zeugnis bietet. 

Das Leben und das Horoskop Hesses ist für mich 

ein sehr gutes Beispiel – und ich rege alle an, seine 

Biographie und seine Werke im Lichte der Direktio-

nen und Transite einmal genau zu betrachten – wie 

eine Mond-Saturn-!ematik positiv zum 

Ausdruck gebracht werden kann. Her-

mann Hesse, der sich immer wieder auch 

für die Außenseiter der Gesellscha( ein-

setzte, während der Kriege o*en seine 

pazi'stische Einstellung artikulierte, und 

der die jungen Leute mit seiner Litera-

tur zum Protest gegen das Establishment 

aufrief und sie ermunterte, sich über die 

herrschenden beschränkenden Konventi-

onen hinweg zu setzen und dafür authen-

tisch zu leben, hat mit seinem Werk einen 

Weg vorgezeichnet, wie eine schwierige 

Kindheit und eine belastende Vergangen-

heit konstruktiv bewältigt werden kann – 

und man damit sogar zum Nobelpreisträ-

ger und Idol für die Jugend werden kann.

Mit seiner Verteidigung des persönlichen, freien 

und einfachen Lebens, was einer gelösten „Mond-Sa-

turn-!ematik“ entspricht, ist er heute noch für viele 

Menschen, die meinen, mit ihren eigenen seelischen 

Nöten nicht fertig werden zu können, zu einem ganz 

wichtigen Trostspender geworden. Er hat die Gefäng-

nismauern seiner Erziehung niedergerissen, die Ske-

lette in den Schränken detailgenau beschrieben und 

Wege entwickelt, wie eine Mond-Saturn-!ematik 

konstruktiv, positiv, bewusstseins- und entwicklungs-

orientiert gelöst werden kann. 

 Dr. Harald %urnher

Teil 2 folgt in der nächsten Ausgabe  der oeav-news, 

indem ich anhand des Horoskops und einiger Direkti-

onen von Marylin Monroe meine theoretischen Mond-

Saturn-Ansätze weiter verdeutliche.

Dr. Harald Thurnher, 
Astrologe,
2. Vorsitzender 
des oeav
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E
in herzliches Dankeschön für die Einladung 

– der IFAP gratuliert zum Jubiläum und 

wünscht weiterhin viel Erfolg, wundervol-

le Momente mit Sternenstaub und Sonnenstrahlen! 

Ebenso möchte ich zu einer gelungenen Veranstal-

tung gratulieren mit einem sehr professionellen Auf-

tritt, einer charmanten Moderation, einem herzlichen 

Willkommen mit Wohlfühl-Charakter! Chancen für 

persönlichen Austausch waren in den verschiedens-

ten Konferenz- und Pausenräumen zu nutzen, eine 

klare Struktur und respektvolles Miteinander führten 

durch den Tag! Genossen habe ich die kleine Reise 

durch die Verbandsgeschichte mit vielen persönlichen 

Anekdoten, Beleuchtung der Herausforderungen, 

sowie herzliche Danksagungen und Ausblick auf  

Perspektiven und die Zukun& ! Wundervolle Ein-

leitungen zu den einzelnen Vorträgen mit kurzen 

charmanten Interviews mit den Referentinnen und 

Referenten zu Person und ' ema führten durch den 

Tag zu folgenden Vorträgen:

Martin Sebastian Moritz: 

Jupiter der nimmersatte Riese

Beide Seiten der Jupiter-Eigenscha& en werden be-

leuchtet – Yin und Yang! Die Zuordnung zu den Zei-

chen Fische und Schütze wird erläutert und die im 

Allgemeinen sehr stark positiven Assoziationen in der 

Astrologie werden mit der Gegenseite in den Fokus 

gerückt, wenn die Übertreibung Überhand nimmt 

und Selbstüberschätzung Einzug hält. Ein Vortrag mit 

Witz und Esprit, bildha& en Momenten und eloquen-

tem Charme und gut gewählten Beispielhoroskopen!

Dr. Bernd Firgau: 

Astrologie unter Wassermannpluto

Der Eintritt von Pluto in den Wassermann wird nä-

her beleuchtet unter dem Gesichtspunkt des Wandels 

– eben auch in der Methodik der Astrologie, sozusa-

gen als Feedback an den ganzen Kosmos. Verschie-

dene Betrachtungsweisen‚ vom Mittelpunkt aus, mit 

der persönlichen Radix oder aus dem Allgemeinen 

anhand von Ingress-Horoskopen für das Geben an 

das Universum sozusagen als ‚Antritt zur Heldenrei-

se‘ – Perspektivwechsel auf das große Ganze im An-

gesicht der globalen Herausforderungen. Spannender 

Beitrag mit Humor und inspirierenden Ansätzen, die 

zum Philosophieren und Ausprobieren einladen! 

Susanne Cerncic: Lilith – Adams Fehlstart

Bildgewaltiger Au& ritt, um der Geschichte von 

Lilith Ausdruck zu verleihen und ihre Mythologie, 

ihre Geschichte und Bedeutung auch im biblischen 

Kontext aufzuzeigen, mit viel Hintergrundwissen 

und Liebe zum Detail. Auch Projektionen um Lilith, 

Adam und auch Eva werden erläutert und Charakter-

merkmale aufgezeigt. Die Suche nach Erkenntnis und 

der Entwicklungsweg wird betrachtet bis zur Vertrei-

Esther Wolf, 
Präsidentin des 
IFAP (Internationa-
len Fachverband 
für Astrologische 
Psychologie 

Jubiläumskongress des oeav – 

20 Jahre: Astrologische Schätze
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bung aus dem Paradies. Lilith als ‚Geburtshelferin zum 

neuen Bewusstsein‘, als Symbol für Feminismus und 

die weibliche Urkra&, ebenso wurden Hintergründe 

zu Entsprechungen in anderen Religionen und spi-

rituellen Gruppierungen aufgezeigt. Die astronomi-

sche Erklärung, sowie Bezug zur Astro-Medizin und 

Augenmerk auf Rhythmen und Zyklen dur&e nicht 

fehlen. Interpretationen der Bedeutung von Lilith im 

Horoskop wurden eingehend und sensitiv behandelt! 

Ein abwechslungsreicher und mitreißender Vortrag 

voller Schwung, ansprechend für alle Sinne, passend 

zur Protagonistin!

Claudia von Schierstedt: Lebensgefährten und die

Suche nach einem ergänzenden Prinzip, eine neue

Methode für den Partnerscha$svergleich

Einleitend erfolgte eine Erläuterung der Urprinzi-

pien der Planeten und der Wahrnehmung im Gegen-

über, dominante Konstellationen wurden schließlich 

näher beleuchtet und die Mischung der Prinzipien 

angesprochen. Es wurde erklärt, dass Grundüberein-

stimmungen der dominanten Prinzipien für eine Part-

nerscha& wichtig sind, um eine gemeinsame Wellen-

länge zu erzeugen, folglich zeigen sich Schwierigkeiten 

bei nicht selbst gewählten Gemeinscha&en, wenn die 

Prinzipien nicht überlappen, und somit wenig Gleich-

klang mit dem Partner zu erwarten ist. Um die Heran-

gehensweise der Deutung zu erläutern, wurden das an-

tike Herrschersystem, das gewählte Häusersystem und 

die Aspektwahl aufgezeigt, um sich schließlich auf den 

Praxisteil des Partnervergleichs einzulassen. Es geht 

um repräsentierte und gesuchte Prinzipien, um Rück-

wirkung, Gleichklang, persönliche Tendenzen und 

Weiterentwicklung! Ein sehr gut strukturierter Bei-

trag, klar erklärt und großem Know-how, souveränem 

Eingehen auf Fragen, mit Appell, die Erkenntnisse für 

eigene Forschung zu nutzen, was Lust darauf macht, 

sich näher mit dem 'ema zu beschä&igen.

Ingrid Zinnel: Der Mond – das innere Kind und

die erwachsene erwachte Hingabe

Im Mittelpunkt steht die Authentizität als Geschenk 

des inneren Kindes! Die Entwicklung des inneren 

Kindes steht im Vordergrund, um erwachte Hingabe, 

das Ja zum Leben, das Suchen von Resilienz, innerer 

Wahrheit, Freiheit und Bewusstwerdung in den Fo-

kus zu rücken, sowie die Verantwortung fürs eigene 

Schicksal zu übernehmen. Besprochen wurden unter 

anderem auch die grundsätzlichen Ängste des inne-

ren Kindes, Existenzängste, sowie mögliche Anpas-

sung für Sicherheit. Ein Highlight stellt die Reise des 

kleinen Mondes durch den Tierkreis mit wundervoll 

bildha&en Beispielen dar mit Augenmerk auf Auswir-

kungen der einzelnen Stärken und Schwächen der je-

weiligen Konstellation! Die phantastische Reise durch 

den Tierkreis hat wieder daran erinnert, wie wichtig 

die Selbstfürsorge und das Erspüren des inneren Kin-

des ist, um die eigene Entwicklung voranzutreiben 

und über sich hinaus zu wachsen!

Dr. Harald %urnher: Skelette im Schrank, Probleme 

und Chancen schwieriger Mond-Saturn-Verbindungen

Als Einstieg werden die Mondphasen sowie der Sa-

turn und der jeweilige Zyklus erläutert, Zusammen-

hänge und Gemeinsamkeiten im verwandten Rhyth-

mus aufgezeigt und auf die Rolle der mystischen 

Zahl 7 hingewiesen. Eine kleine Einweisung in die 

prozessorientierte Deutung von Aspekten, grund-

sätzliche Deutung der beiden Planeten inklusive My-

thologie und Entwicklung stellt die Überleitung dar, 

um schwierige Aspekte von Mond und Saturn, Kind-

heitstraumata, markante Schicksalspunkte im Lebens-

lauf und Bindungsthemen aufzugreifen. Anhand von 

Horoskop-Beispielen von Hermann Hesse sowie von 

Marylin Monroe wurden im Kontext zu ihren heraus-

fordernden Lebensgeschichten die schwierigen Kon-

stellationen eingehend beleuchtet und interessante 

Rückschlüsse praxisnah gezogen.

Ich habe den großen Jubiläumstag genossen, freue 

mich auf weiteren intensiven Austausch in der Zukun& 

und auf weitere Veranstaltungen – vielleicht auch pers-

pektivisch in Kooperation! 

Nochmals herzlichen Glückwunsch für ein gelungenes 

Feuerwerk an Inspiration!

 Esther Wolf



8 oeav news  02 / 2023

D
en ersten Vortrag hielt der deutsche Astro-

loge und Psychotherapeut Martin Sebastian 

Moritz, der für den einige Monate zuvor ver-

storbenen DAV-Vorsitzenden Klemens Ludwig einge-

sprungen ist. Moritz wählte als $ ema den größten 

Planeten unseres Sonnensystems, der auch in der ast-

rologischen Deutung eine beachtliche Rolle spielt, wo 

er o&  als „Glücksplanet“ gedeutet wird.

Moritz hielt dagegen, dass Jupiter zweigesichtig sei, er 

habe eine wässrige Fische/Yin-Seite und eine feurige 

Schütze/Yang-Seite, die beide berücksichtigt werden 

wollen. Jupiter herrscht über das Zeichen Schütze, war 

aber, ehe Neptun entdeckt wurde, auch der Herrscher 

von Fische. Schütze steht für Wachstum, Erweiterung, 

Sinn' ndung, Glück, Großartigkeit, Gelehrigkeit, und 

Fische für Spiritualität, Grenzenlosigkeit, Erfüllung 

' nden im Leben. Obwohl die beiden Zeichen im Qua-

drat zueinander stehen, haben sie doch eine Gemein-

samkeit: Sowohl Schütze als auch Fische wollen in 

andere Welten reisen, wo sie etwas Schöneres, Groß-

artiges, Verfeinertes, Altruistisches suchen, das sie von 

der Realität abhebt.

Daher ist Jupiter gar nicht so einfach zu verstehen, wie 

auch der Psychotherapeut Moritz hervorhebt. Zumin-

dest können wir ihn nicht nur auf das „große Glück“ 

festlegen. Glück ist ( üchtig, schwer zu greifen (Fische), 

es wird mit Begeisterung, Leichtigkeit und Optimis-

mus in Verbindung gebracht, mit der Tendenz, über 

den Tellerrand zu schauen, aber auch mit dem „glück-

lichen Zufall“, der uns etwas schenkt, ohne dass wir et-

was dafür geleistet haben.

„Es ist nicht alles Gold, was glänzt“.

Im allgemeinen verbinden wir mit Jupiter Zuversicht, 

Begeisterung, Vertrauen, Fülle, doch, wie schon $ o-

mas Ring feststellte, hat Jupiter auch etwas Forderndes, 

dem die menschliche Natur kaum genügen kann. Die 

Kehrseite von Glanz und Glitzer ist Arroganz, Abgeho-

bensein, Übertreibung, kompromisslose Rechthaberei 

und Gier. Jupiter kann ein Gefühl des nie satt Seins ver-

mitteln, das leicht in eine körperliche oder auch geis-

tig-seelische Verfettung ausarten kann. Dann verlieren 

wir den Realitätssinn, dri& en in Selbstüberschätzung 

und in unrealistische Erwartungen ab, haben den An-

spruch, dass alles leicht und ohne Anstrengung gehen 

soll.

„Wer hoch steigt, kann tief  fallen“

Die merkurischen Gegenzeichen Jungfrau und Zwil-

linge steuern kritische Details und ober( ächliche Ge-

schä& igkeit bei, können aber Jupiters Größenwahn 

nicht immer bremsen. Wenn der Hunger auf das Leben 

ins unermessliche Gier ausartet, dann landen wir bald 

einmal bei den 7 Todsünden: Trägheit, Wollust, Hab-

gier, Völlerei, Zorn, Hochmut, Neid. Diese entspringen 

der christlichen Tradition, legen aber auch saturnische 

Verbote und Konsequenzen nahe.

Doch wie erkennen wir, ob wir mit Jupiter auf ange-

messene Weise optimistisch und vertrauensvoll sind, 

oder ob wir seine Gaben zu sehr au0 lähen? Ob das 

Leben in der Fülle zu einer nie zu stillenden Gier wird? 

Moritz meint, das liege im Auge des Betrachters. Die 

Jupiter, der nimmersatte Riese
Für den Astrologen und Psychotherapeuten Martin Sebastian Moritz hat Jupiter 
zwei Gesichter. Daher ist der Planet gar nicht so einfach zu verstehen, wie viele 
glauben. Anhand von interessanten Horoskopbeispielen vermittelte Moritz beim 
oeav-Kongress spannende Einsichten.
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Messlatte sollte jedoch sein, ob ein bestimmtes $ema 

Leid auslöst oder nicht. Wenn wir mit Jupiters Erweite-

rungstendenzen klar kommen und niemandem damit 

wehtun, dann ist es in Ordnung. Wir sollten aber nie 

den Ein(uss Saturns, der als Jupiters Gegenspieler gilt 

und uns zur Mäßigung ru&, außer Acht lassen. Wenn 

wir meinen, das Leben schulde uns etwas, ohne dass wir 

etwas dafür tun müssen, dann sind unsere Erwartungen 

eindeutig überhöht und unrealistisch. Dafür müssen 

wir nicht gleich in den Gegenpol, etwa den puritani-

schen Protestantismus verfallen, der das Leben nur als 

Mühe und Plage sieht. Doch wenn wir versuchen, nicht 

um jeden Preis dem großen Glück hinterher zu hecheln, 

sondern uns auch an scheinbar alltäglichen Dingen er-

freuen und Zufriedenheit in unseren Herzen zulassen, 

dann vermeiden wir Frustration und Verbitterung.

Dann präsentierte Moritz einige Beispiele von Persön-

lichkeiten mit einem herausgestellten Jupiter und zeigte 

auf, wie sie damit umgehen bzw. umgegangen sind.

1. Elisabeth von Österreich (Sisi): 
24.12.1837, 22.43 LMT, München

Die spätere Kaiserin von Österreich ist mit mehreren 

Geschwistern in einem bayerischen Landschlösschen 

relativ frei und unbefangen aufgewachsen. Sie war 

sprachbegabt und eine hervorragende Reiterin. Mit 16 

Jahren heiratete sie ihren direkten Cousin Franz Joseph, 

der damals schon Kaiser von Österreich war. Trotz an-

fänglicher Verliebtheit war Sisi weder der Ehe noch 

dem strengen Zeremoniell am Wiener Hof gewachsen, 

wurde depressiv und (üchtete sich in Krankheiten. Sie 

verlor ihre älteste Tochter Sophie mit 3 Jahren, was sehr 

schmerzha& für sie war, und später auch ihren Sohn 

Rudolf, der 1889 den Freitod wählte. Am glücklichsten 

war sie, wenn sie auf Reisen, also weg vom Hof, war und 

nicht repräsentieren musste.

Mit ihrem Jungfrau-AC und Jupiter in gradgenauer Kon-

junktion dazu hatte sie die Fähigkeit, viele Details zu er-

kennen, mit denen sie unzufrieden war. Jupiter am AC 

schenkte ihr auch eine für die damalige Zeit ungewöhnli-

che Körpergröße von 1,72 Meter, sportliche Begeisterung 

und die Liebe zu Pferden. Die Stellung im Exil brachte 

jedoch auch ein übertriebenes Gesundheitsbewusstsein 

mit sich, das sich mit perfektionistischer Akribie auch 

ihrer Schönheit widmete. Um ihre berühmte schlanke 

Taille zu erhalten, aß sie kaum etwas und betrieb exzessiv 

Gymnastik, Sport und Spaziergänge.

Zudem ist Jupiter am Jungfrau-AC der Apex-Planet ei-

ner Yod-Figur mit einer Wassermann-Venus im 5. Haus 

und Pluto im 8. Haus in Konjunktion 

mit dem aufsteigenden Mondknoten. 

Auch das ist ein Hinweis darauf, dass 

Sisis Neurosen und Zwänge mit Er-

nährung und Schönheitsp(ege zu tun 

hatten.

Jupiter kommt aus dem 4. Haus 

(Schütze) und zeigt ein wohlhaben-

des, großzügiges Elternhaus, das 

ihre Begabungen gefördert hatte. Als 

Herrscher des 7. Hauses (Fische) zeigt 

er einen gut gestellten und großzügi-

gen Partner, der ihr ein Luxusleben 

ermöglichte, obwohl er sie gerne als 

p(ichtbewusste Gefährtin an seiner 

Seite gesehen hätte.

Unter anderen Umständen hätte Elisabeth sicherlich 

eine gute Dichterin, Sprachlehrerin oder Reiseführerin 

werden können. Doch ihre gehobene Stellung war für 

sie eine ständige Wunde (Jupiter Quadrat Chiron am 

MC). Ihre rastlose Reiselust führte sie zuletzt auch ih-
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rem Mörder in die Hände. Der Anarchist Luigi Lucheni 

erstach die Kaiserin von Österreich am 10. September 

1898 in Genf.

2. Sebastian Kurz: 
27.8.1986, 4.30 MESZ, Wien

Auch in Deutschland hatte der smarte und jugendliche 

österreichische Bundeskanzler jahrelang für Aufsehen 

gesorgt. Kurz hat einen Löwe-AC und eine Jungfrau-

Sonne in Rezeption mit Merkur, was wohl sein „groß-

artiges“ Au&reten erklärt. Sein Jupiter be'ndet sich im 

Fische-Zeichen im 8. Haus. Er ist rückläu'g und in ein 

T-Quadrat mit Uranus in 5 und Chiron in 11 eingebet-

tet. Mit Jupiter im 8. Haus wurde ihm von der österrei-

chischen Bevölkerung viel Wohlwollen und Vertrauen 

entgegengebracht, sodass er sich viel erlauben konnte. 

Er hatte das Image eines „idealen Schwiegersohns“, 

obwohl er aalglatt war und den Eindruck erweckte, es 

perle alles von ihm ab.

Diverse Skandale prägten seine Amtszeit (manipulier-

te Umfragen, Ibiza A=äre), doch es gelang ihm immer 

wieder, sich herauszureden und die anderen dumm 

aussehen zu lassen. Er hatte wohl den Eindruck, dass 

allgemeine Gesetze für ihn nicht gelten und dass er 

aus den größten Krisen unbeschadet hervor und als 

Gewinner von der Bühne gehen könne. Nach seinem 

Ausscheiden aus der Politik erhielt er lukrative Auf-

träge aus der Wirtscha&, bekam einen Sohn und holte 

wieder einmal das Optimum für sich heraus,

was zeigt, dass er mit allen Wassern gewaschen ist.

3. Mary Tudor, genannt Bloody Mary: 
18.2.1516 (jul.), 4.13 LMT, Greenwich

Mary war die Tochter von König Heinrich VIII. von 

England und seiner ersten Gemahlin Katharina von 

Aragon, somit überhaupt sein erstes Kind, das seine 

Kindheit überlebte (4 ältere Geschwister Marys ver-

starben im Kindesalter). Da ihm Katharina aber nicht 

den erho>en $ronfolger schenken konnte, verstieß 

Heinrich sie und ließ die Ehe mit ihr annullieren, um 

seine Geliebte Anne Boleyn zu heiraten. Das war aller-

dings nur möglich, da er sich nicht um die Meinung 

der katholischen Kirche und des Papstes kümmerte, 

sondern eine eigene Kirche – die anglikanische – grün-

dete, zu deren Oberhaupt er sich selbst machte.

Katholisch zu sein, galt fortan als Hoch-

verrat und wurde mit dem Tod bestra&. 

Mary weigerte sich, die anglikanische Kir-

che anzuerkennen, wurde zum Bastard 

erklärt und vom Hof verbannt. Sie dur&e 

ihre Mutter, der sie eng verbunden war, nie 

wiedersehen, was Mary sehr belastete und 

schmerzte. Da auch Anne Boleyn Heinrich 

„nur“ eine Tochter gebären konnte, wurde 

sie der Untreue bezichtigt und hingerich-

tet. Seine 3. Frau, Jane Seymour, schenkte 

Heinrich zwar den ersehnten männlichen 

$ronerben, starb jedoch im Kindbett. 

Der Sohn Edward trat nach Heinrichs Tod 

dessen Nachfolge an, doch verstarb er im 

Alter von 15 Jahren. So kam Mary wieder 

ins Spiel. Sie kämp&e um den englischen 

$ron, den sie 1553 auch als erste Königin 

bestieg. Dabei setzte sie die katholische Kirche wieder 

ein, doch verweigerten ihr die meisten Adeligen die 

Gefolgscha&, weil Heinrich viele Kirchengüter bereits 

kon'sziert und den Adeligen geschenkt hatte. Auch 

hatte sich das Volk in den vergangenen Jahrzehnten an 

die neue Religion schon gewöhnt. 

Mary ist bei Vollmond geboren (Sonne in Fische, 

Mond in Jungfrau), sie hat einen Steinbock-AC und 
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Pluto am AC. In ihrer Radix steht der rückläu'ge Jupi-

ter in Krebs im 7. Haus und nahe dem Deszendenten. 

Er beherrscht das 11. und 12. Haus, ist Mitregent des 

2. Hauses und läu& in die Opposition zu Pluto am AC, 

was nicht nur einen unbeirrbaren Glauben, sondern 

auch einen Hang zum Fanatismus zeigt. 

Zu Beginn ihrer Herrscha& war Mary an Verständi-

gung und Toleranz interessiert, erst als sich grosse 

Widerstände gegen die Wiedereinführung des Katho-

lizismus vor allem in Adelskreisen regten, ordnete sie 

die Verfolgung und Hinrichtung dieser 

„Ketzer“ an, was ihr den verächtlichen 

Namen „Bloody Mary“ einbrachte, ob-

wohl dasselbe ja Jahrzehnte zuvor auch 

den Katholiken geschehen war.

Als Königin wollte Mary nicht ohne 

Ehemann an ihrer Seite regieren. Sie 

suchte sich daher einen angesehenen 

Partner (Jupiter in 7) und fand diesen 

in Prinz Philipp, dem Sohn des Habs-

burger-Kaisers Karl V., der Marys Cou-

sin war. Philipp war 11 Jahre jünger als 

sie, sie verliebte sich in ihn und heirate-

te ihn am 25. Juli 1554. Philipp war als 

Katholik in England unpopulär, und es 

gelang ihm auch nicht, den ersehnten 

$ronerben zu zeugen. Mary war zwei-

mal „scheinschwanger“, ohne ein Kind 

zu gebären. Nach 5-jähriger Regent-

scha& verstarb sie 1558 an Krebs.

Dieses Beispiel zeigt, dass auch ein 

gutgestellter Krebs-Jupiter, der noch 

dazu in ein großes Trigon mit dem 

Skorpion-MC und der Fische-Sonne 

eingebunden ist, nicht automatisch das 

„große Glück“ bereithält. In Marys Fall 

trug er aber schon zu ihrem Ansehen 

bei, verscha>e ihr zeitweiligen Erfolg 

für die ihr zugewiesene Aufgabe und 

Position als Königin und wies ihr den 

Weg für die Religionsausübung als po-

litische Richtung. Möglicherweise hat-

te sie zu hohe Erwartungen an einen 

unterstützenden Ehemann, und die 

wirtscha&lichen Neuerungen, die sie einbrachte und 

die neue Märkte in Übersee erschließen sollten, kamen 

dann vor allem ihrer Halbschwester und Nachfolgerin 

auf dem Königsthron, Elizabeth, zugute.

4. Russ Meyer: 21.3.1922, 9.35 PST, 
Oakland/CA, USA

Russ Meyer war Produzent von So&porno-Filmen, er 

begann als Fotograf bei Playboy und war später sehr 

erfolgreich mit seinen Filmen, in denen er bevorzugt 
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Frauen mit großen Brüsten au& reten ließ, die jedoch 

nicht als Opfer, sondern als Heldinnen (Amazonen) 

gezeigt wurden. Er lebte also seinen persönlichen Fe-

tisch aus. Auch Meyers Jupiter in Waage ist rückläu' g, 

er be' ndet sich im 5. Haus und ist Teil eines T-Quad-

rats mit Steinbock-Mond in 8 und Widder-Venus Kon-

junktion Chiron in 11 (aus verletzter Frau wird Kämp-

ferin, Amazone). Diese Venus ist noch in ein weiteres 

T-Quadrat involviert, und zwar zu Pluto in 2 (macht-

volle Werte, Fixierung auf Sinnlichkeit) sowie Saturn 

in 5 (Meyer wollte sich die lustvolle Komponente des 5. 

Hauses nicht durch Kinder stören lassen).

Jupiter beherrscht das 7. Haus und steht an der Spitze 

eines kleinen Talente-Dreiecks (Glücksdaches), bildet 

Sextile zu Mars in Schütze in 7 und Neptun in Löwe in 3: 

Die Au0 lähung des Weiblichen kann Fluch oder Segen 

sein. Einerseits ist er seinen Obsessionen ausgeliefert, 

die er aber andererseits auch zu Geld machen kann, wie 

das große Trigon zwischen Venus, Mars und Neptun be-

weist. Die Widder-Sonne in Opposition zu Saturn zeigt 

einen o= enen Umgang mit seinen Obsessionen, um sich 

von moralischen Vorurteilen zu befreien.

Mit diesen vier Beispielen, in denen Martin Sebastian 

Moritz Jupiter in verschiedensten Konstellationen zeig-

te, wollte er aufzeigen, dass Jupiter sehr viel Freude be-

reiten und sehr ambitioniert machen, aber auch durch 

ein übermäßig aufgeblähtes Ego zu Selbstüberschät-

zung und arroganter Maßlosigkeit führen kann.

 Sigrid Farber

Diplom-Psychologe Martin Sebastian Moritz
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M
ehrere Geschwister können den Mond in ei-

nem anderen Zeichen und Haus haben, was 

zeigt, dass es dabei um unser eigenes, inners-

tes Erleben und nicht den Charakter der Eltern geht. 

Wenn wir den Schatz unseres inneren Kindes als unser 

tiefstes Wesen annehmen und uns mit ihm vereinigen 

können, dann können wir in die erwachsene erwachte 

Hingabe gehen. Daraus entstehen Resilienz, Wahrheit 

und Freiheit. 

Als Kinder müssen wir die Werte unserer Eltern ak-

zeptieren, um zu überleben, bis wir erwachsen sind und 

selbst Neues ausprobieren können. Diesen Moment darf 

man nicht verpassen, um eine Resilienz für das Leben 

zu entwickeln und eigenständig zu werden. Man darf die 

Emotionalität der Sonne nicht mit der des Mondes ver-

wechseln. Der Mond ist nur empfangend, nicht gebend; 

er ist das weibliche Symbol des Nehmens, des Ja-Sagens 

und der Hingabe an sich.

Mond in Widder: Das innere Kind ist trotzig, hat eine 

unfassbar große Kra%  und Feuer im Bauch. In der er-

wachsenen Hingabe wird aus dem ursprünglichen Nein 

ein Ja. Die Kra%  des Widder-Mondes ist nicht die Kra%  

des Tuns, sondern die Kra%  des Emp& ndens: „Ich habe 

in mir genug Feuer der Geburt und kann immer wieder 

neu geboren werden. Ich kann mich auf mich verlassen. 

Ich umarme das Leben.“

Mond in Stier: Ein Kind mit Stier-Mond möchte zu-

gehörig sein, wodurch eine gewisse Abhängigkeit ent-

steht. Es verspürt Existenzangst, allein nicht zu über-

leben. Um ins erwachsene Ich zu kommen, muss es 

zuerst diese Existenzangst überwinden. Dann kann die 

Hingabe größer und zu einer Hingabe an die Welt wer-

den. Je weiter das Bewusstsein wird, desto mehr fühlt 

sich ein Stier-Mond der ganzen Welt zugehörig und 

kann Verantwortung (z. B. für die Natur) übernehmen.

Mond in Zwillinge: Dieses Kind ist aufgeweckt und 

neugierig; es stellt viele Fragen, die den Wunsch ausdrü-

cken, Kopf und Bauch zu verbinden. Es kommt nicht 

zur Ruhe, weil es den ruhigen Platz in sich selbst nicht 

& ndet. Die große Aufgabe besteht darin, frei von Eigen-

bewertung und Fremdbewertung zu werden, um in gu-

ten Seelenkontakt mit der Welt zu kommen. Kann man 

Empathie und Liebe zu sich selbst emp& nden, ohne zu 

bewerten, dann hat man einen unfassbar großen Schatz 

in sich.

Mond in Krebs: Ein Kind, das den Mond in Krebs hat, 

ist ein anhängliches, liebevolles und bedür% iges Kind. 

O%  führt der Weg durch viele Verletzungen und das 

Gefühl, dass es nie genug Liebe gibt. Wenn der Krebs-

Mond nicht in die Selbstliebe geht, ist er wie ein Eimer 

mit Löchern: egal, wie viel man hinein füllt, es rinnt 

immer durch (z. B. bei Liebe in Beziehungen). Hier ist 

es besonders wichtig, sich zu sagen: „Ich bin ein Gottes-

kind. Ich bin geliebt, wenn ich auf der Welt bin.“  

Mond in Löwe: Dieses Kind ist mit der Schöpferkra%  

verbunden. Es tut ein bisschen so, als könnten die Eltern 

richtig glücklich sein, so ein Kind zu haben, und ist ge-

kränkt, wenn sie nicht tun, was es will. Es ist aus der Tie-

fe heraus kreativ und schöpferisch im Spielen. Im Kin-

dergarten kann es für dieses Kind schwierig sein, weil es 

„erzogen“ und ihm dadurch die Kra%  genommen wird. 

Das Kind soll lernen, sich anzupassen, aber andererseits 

soll man die vorhandene Kra%  und Lebensfreude nicht 

unterdrücken. 

Mond in Jungfrau: Hier & ndet man ein Kind, das sehr 

angepasst ist, um nur ja nicht zur Belastung für seine El-

tern zu werden. Bis zur Wahrnehmung des eigenen We-

Der Mond – das innere Kind und 
die erwachsene erwachte Hingabe
Ingrid Zinnel, Astrologin, Heilpraktikerin und Mitbegründerin von Symbolon, gab in 
ihrem Vortrag beim oeav-Kongress einen Einblick in die Bedeutung des Mondes in 
den Tierkreiszeichen. Sie zeigte, dass unsere unterschiedlichen Gefühle uns 
authentisch machen und dem entsprechen, was unser inneres Kind mitgebracht hat. 
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sens und der eigenen Bedürfnisse ist hier ein langer Weg 

zu gehen. Das Kind muss lernen, dass es da sein darf und 

dass es nicht immer gebraucht werden muss, um seine 

Existenz zu stärken. In der erwachsenen Form ist dieser 

Mond von einer großen Ruhe und Gelassenheit erfüllt, 

weil er dann an eine höhere Existenz und nicht mehr an 

Umstände oder andere Menschen angepasst ist.

Mond in Waage: Das Gefühl, geboren zu sein, um 

ausgleichend zu wirken, steht hier im Vordergrund. Ein 

Kind mit Waage-Mond nimmt die eigenen Bedürfnis-

se zurück, damit Harmonie herrscht. Ein Glücksgefühl 

entsteht, wenn es spürt, dass es wichtig ist, weil es etwas 

oder jemanden ersetzen kann (z. B. im Familiensystem). 

Dieser Mond hat eine Spiegelfunktion für die Welt und 

ist geboren, um sich im Du zu erkennen.

Mond in Skorpion: Dieser Mond hat unglaublich viel 

Tiefe und Kra%. „Lieber sterbe ich als du, liebe Mutter!“ 

Die Aufgabe besteht darin herauszu&nden, ob man die 

eigenen Gefühle emp&ndet oder die Gefühle von jemand 

anderem. Nicht nur bei der Mutter, auch in Beziehun-

gen kann es passieren, dass dieser Mond übernimmt, was 

der andere fühlt. Er spürt, dass er durch seine Kra% das 

Schicksal von jemandem verändern kann. Diese große 

Transformationskra% ist der Schatz dieses Mondes.

Mond in Schütze: Die Altklugheit dieses Kindes 

macht es ihm o% schwer, einfach Kind zu sein. Es hat das 

Gefühl, den Sinn des Lebens zu kennen und dieses Wis-

sen in die Welt mitzubringen. Die erwachsene Hingabe 

wird nur möglich, wenn es die Schleife über das Kind-

sein macht, bescheidener wird und sich an seinem Platz 

einordnet. Es muss lernen, dem Leben zu dienen, dann 

kann es wieder in seine Größe und Stärke gehen.

Mond in Steinbock:  Das „Kind ohne Kindheit“ muss 

helfen, muss tragen und für das Schicksal der anderen da 

sein. O% &ndet man hier eine Form der Parenti&zierung. 

Spielen und Leichtigkeit sind nicht möglich, weil sich 

das Kind verantwortlich fühlt. Das Kind muss lernen, 

die Verantwortung abzugeben, und ganz Kind zu sein. 

In der erwachsenen Hingabe fühlt sich der Steinbock-

Mond selbst für alles verantwortlich und gibt niemand 

anderem die Schuld oder Verantwortung für etwas. 

Mond in Wassermann: Viele Kinder haben hier das 

Gefühl, zufällig in diese Familie hineingeboren worden 

zu sein, fühlen sich fremd und wie adoptiert. Häu&g 

handelt es sich um Familiensysteme mit viel schwerem 

Schicksal, sodass diese angeborene „Entbindung“ von 

der Familie bedeutet, dass das Kind dieses Schicksal nicht 

tragen soll. Wenn der Wassermann-Mond den Schmerz 

der Einsamkeit und des Fremdseins überwunden hat, 

wird er zu einem freien Kind des Kosmos und zu einem 

Weltbürger, der überall sein kann.

Mond in Fische: Viele Kinder mit einem Fische-Mond 

werden nicht gesehen, machen nicht auf sich aufmerk-

sam und resignieren. Die Eltern nehmen die Gefühle 

des Kindes nicht wahr, sodass es wie ein Chamäleon die 

Färbung der Eltern und anderer annimmt, um die Kind-

heit zu überleben. Wo irdische Liebe hätte sein sollen, 

war keine Geborgenheit, aber das Kind mit Fische-Mond 

kann sich wunderbar in den Kosmos hineinbetten und in 

den Armen von Engeln schlafen. 

 Ulrike Walner

Ingrid Zinnel, 
Gründerin 
Symbolon,
Heilpraktikerin, 
Astrologin
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B
ei früheren Plutoingressen gab es immer wie-

der Umwälzungen in den „Himmelsangele-

genheiten“:

•  1041 gab es eine Kometensichtung, die von China 

bis Irland dokumentiert wurde. Plötzlich war der 

Himmel nicht mehr nur „starre Kulisse“.

• 1286 tauchten die Schri% en des Aristoteles wieder 

auf, die das geozentrische Weltbild begründeten.

• 1532 sagte der berühmte Arzt Paracelsus, dass die 

Sterne auch in den Menschen sind, Zitat: Niemand 

sollte Arzt sein, der nicht auch etwas von Astrolo-

gie versteht.

• 1781 wurde Uranus als neuer Planet entdeckt. Er 

bewegt sich außerhalb der Saturnbahn, die als 

Grenze des materiellen Universums galt.

2023 kann man also annehmen, dass sich die Astro-

logie selbst wandeln wird:

Am au& älligsten in dieser Radix ist die große An-

sammlung von Planeten in Widder. Widder, das Zei-

chen, das sagt: „Jetzt geht`s los!“. Doch jeder Planet hat 

seine eigene Zeit und seinen eigenen Zyklus, und Mars, 

der Kämpfer, macht in diesem Ingresshoroskop ein Qua-

drat zur Sonne, dem Ego. Alles, was egoistischer Natur 

ist, gerät aus der Spur und muss sich neu besinnen.

Au& ällig ist auch, dass Uranus in Stier keinen einzi-

gen Aspekt zu anderen Planeten bildet, jedoch macht 

der Asteroid Pallas Athene in Krebs ein Sextil zu Ura-

nus. Pallas Athene wurde aus dem Kopf des Zeus, für 

uns Jupiter, geboren, was bedeutet, Gedanken werden 

Wirklichkeit.

Inwieweit kann die Astrologie zur gestaltenden 

Kra%  werden und durch eine geistige und spirituel-

le Globalisierung, als Einheit, das Ganze verändern?  

Wenn wir die Astrologie in einer neuen Art und Wei-

se praktizieren, kann die Astrologie ein Feedback an 

den ganzen Kosmos geben - so kannten wir es bis jetzt 

nicht, erleben wir doch die Zyklen gleichzeitig:

Wir feiern an unserem Geburtstag, in unserem So-

larjahr, unser persönliches Neujahr. Mit dem Früh-

lingsbeginn, einem wichtigen Bezugspunkt in der As-

trologie, bekommen wir einen neuen Jahresregenten, 

welcher für jeden Einzelnen weltweit gilt.

Aber wir haben 12 Tierkreiszeichen und können für 

jedes gesondert ein Jahr ausrufen, je nachdem, was 

uns gerade interessiert, oder für uns Bedeutung ha-

ben könnte. Alle diese Horoskope haben als Bezugs-

punkt das eigene Ego, doch wenn man sich eine Hel-

dengeschichte ansieht, ist der Erfolg, um den es geht, 

immer der Erfolg für alle. 

Pluto in Wassermann
In seinem Vortrag über den Plutoingress in das Wassermann-Zeichen stellte sich 
Bernhard Firgau folgende Fragen: Wie wird Pluto die Welt verändern? Wird sich die 
Astrologie selbst verändern? Werden wir die Astrologie verändern?
Die interessanten Antworten lesen Sie hier.

Am auffälligsten in dieser Radix ist die große Ansammlung von Planeten im Widder. Widder, 
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Der Perspektivenwechsel macht einen großen Un-

terschied, zum Beispiel aus der Praxis anhand eines 

Horoskopes eines Ratsuchenden: Was kann ich dem 

Universum zurückgeben? Wo steht das Pferd, mit wel-

chen Wa& en kann ich zu meiner Heldenreise antreten? 

Beispiel Jahreszyklus, Horoskop der Gründung des 

Österreichischen Astrologenverbands:

Innen im Horoskop der Wassermanningress, mit 

der Sonne auf 0° Wassermann. Uranus, der Planet der 

Astrologie, steht im Wassermann, das 11. Haus, das 

Haus der Astrologie, steht in Fische, der Herrscher des 

11. Hauses, Neptun, steht am MC.

Außenherum das Horoskop der Gründerin des Öster-

reichischen Astrologenverbands, Maria Luise Mathis. Mit 

Sonne im 11. Haus kann man in astrologischen Angele-

genheiten Vorbild sein. Dank eines Wassermannmerkurs 

im 10. Haus ist die Möglichkeit bestens gescha& en, ast-

rologische Vorträge zu halten, Bücher und Schri% en zu 

verö& entlichen.  Dank Saturn und Mars, in der Radix rot 

markiert, übernimmt man Verantwortung, scha*   Ord-

nung, gibt einer Sache eine gerade Linie, damit sie funk-

tioniert und krempelt die Ärmel hoch.

Beispiel eines langjährigen Zyklus: große Konjunkti-

on von Jupiter und Saturn. Beide Planeten verkörpern 

Werte, Jupiter die ethischen Werte, Saturn formale Re-

geln aber auch Traditionen. Beides ist nicht deckungs-

gleich, muss aber irgendwie zusammenpassen, somit 

gibt es eine Gelegenheit einer neuen gesellscha% lichen 

Prägung.

  

Beim AC in Skorpion geht es dramatisch formuliert 

um „stirb- und werde-/ emen“, Klimawandel- Ret-

tung oder Untergang der Welt. Im Quadrat zur Jupiter-

Saturn-Konjunktion steht Uranus, der für plötzlichen 

Wechsel steht. Im 3. Haus, Haus des Nahverkehrs, der 

Straße etc., steht Lilith, die sagt: „So wie es hier ist, 

kann ich es nicht aushalten“. Somit ist die Straße der 

Ort, wo Demonstranten auf die Situation aufmerksam 

machen, unter anderem mit Sitzstreiks.

Greta / unberg ist zwar nach der großen Konjunk-

tion geboren, fällt allerdings noch in diesen Zyklus. 

Wie rot in der Radix markiert, stehen Mars und Venus 

in Konjunktion in Skorpion, was auf eine friedliche, 

aber doch sehr entschlossene Aktion hindeutet. Das 

Quadrat zu Uranus steht für einen Umsturz der herr-

schenden Wertvorstellung der Menschheit, die Unge-

duld ist spürbar. 

Fraglich ist, ob die Aktion, die Menschheit zu über-

zeugen, von Erfolg gekrönt ist, wenn man mit dieser 

Brachialgewalt auf alles losgeht, was die Menschen bis 

jetzt gekannt haben. Das 3. Haus in Steinbock, wobei 

der Steinbock ja als Planet des Maßhaltens gilt, aber 

ein kardinales Zeichen ist, ist von vielen Planeten be-

setzt. Hier werden Aktionen gesetzt, im 3. Haus, also 

auf der Straße – das Stichwort „Fridays for future“ war 

Vorbild für viele Jugendliche. 

Eine weitere Aspekt9 gur beherrscht hier die Radix, 

eine so genannte Yod9 gur (Fingerzeig Gottes): Das 

Sextil mit Venus- Merkur von Greta zeigt gegenüber 

auf Merkur im 8. Haus, in dem es um grundlegende 

/ emen geht: Wo soll die Reise hingehen? Was pas-

siert mit unserer Zivilisation, wenn wir unseren Wohl-

standsmüll nicht in den Gri&  bekommen? Viele fragen 

sich, ob so ein junger Mensch als einzelne Person et-

was erreichen kann, aber der Erfolg gibt Greta recht. 

So dur% e sie bei der UN- Vollversammlung und auf 
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dem Weltwirtscha% sgipfel sprechen und der nach-

wachsenden Generation eine Stimme geben.

Beispiel Menschheitshoroskop einer großen Kon-

junktion: die Konjunktion von Neptun und Pluto, der 

exakte Moment, wo kurz davor eine Sonnen9 nsternis 

stattgefunden hat. Sie gilt als energetischer Höhe-

punkt einer langsam zustande kommenden Konjunk-

tion. Als Ausgangspunkt hierfür nimmt man immer 

das Datum des 26.04.1892.

Innen sieht man das Menschheitshoroskop, außen 

das von Gorbatschow: Was konnte Gorbatschow für 

die Menschheit bewirken?  Au& ällig ist die deutliche 

Opposition von Mars zu Mars. Beim Mars in Stein-

bock im Menschheitshoroskop handelt es sich um 

Macht und Gewalt in ausdauernder Weise. Aber der 

Mars von Gorbatschow be9 ndet sich in Krebs, wo er 

im Fall steht, und der diese Konfrontationsenergie ein 

wenig abfedert. Gleichzeitig stehen Venus und Saturn 

von Gorbatschow in Konjunktion mit Mars, was be-

deutet, dass man auf Frieden und Diplomatie setzt. 

Das 2. / ema des Horoskops sind die gesellscha% -

lichen Werte, die von Jupiter repräsentiert werden. 

Gorbatschows Jupiter steht in Krebs erhöht und bildet 

ein Quadrat zu Jupiter im Konjunktionshoroskop in-

nen. Der Jupiter innen steht in Widder, womit man es 

mit großräumigen Expansionen zu tun hat. Mit dem 

starken Jupiter Gorbatschows im Quadrat wird dies 

allerdings ins Wanken gebracht. Ihm ist es mit dieser 

Umwälzung des Denkens in der Sowjetunion zu ver-

danken, dass die Demokratie gestärkt wurde und die 

Berliner Mauer 9 el. Viele Länder traten damals aus 

der Sowjetunion aus und die Zweiteilung der Welt in 

Ost- und Westblock löste sich auf. Viele Menschen 

mögen ihn dennoch nicht, da er mit dem wirtscha% -

lichen Niedergang Russlands in Verbindung gebracht 

wird. 

Die Frage, die sich uns jetzt stellt: Was machen wir 

nun mit der Erkenntnis, dass wir uns als Einzelner in 

dieser Gesamtheit des kosmischen Reigens einfügen 

können? In der astrologischen Beratung kommt ein 

Ratsuchender selbst mit seinen Wünschen und Fragen 

oder hat vielleicht keine Vorstellung davon, wo genau 

der Schuh drückt. Man könnte ihm mit dem Bild ei-

ner Heldenreise helfen. Was ist seine Aufgabe und wie 

könnte er sie bewältigen? Wie sieht die Rückkehr in 

normale Verhältnisse für den Ratsuchenden aus? Die 
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Heldenreise ist keine Landkarte, aber die Astrologie 

spricht von Zyklen, wobei jeder Planet seine eigene 

Handschri%  und sein eigenes / ema hat. Der Astro-

loge sucht nach dem passenden Ingress zum Problem. 

Ist dem Ratsuchenden nichts zu entlocken, berechnet 

der Astrologe das Solarhoroskop und nimmt den AC 

bzw. dessen Zeichen als Ingress.  Dies führt zu einem 

Perspektivenwechsel, bei dem es zu beachten gilt, dass 

jeder Planet seine eigenen Licht- und Schattenseiten 

hat:

Sonne: Vorbild- Guru

Mond: Urbild der Resonanz – Helfersyndrom

Merkur:  Mitdenken – Schwätzer

Venus:   Mit9 nanzieren, Vernetzen- Korruption

Mars:   Mitarbeiten – alles an sich reißen

Jupiter:  Ethischer Kompass – Größenwahn

Saturn:  Verantwortung, Ordnung – Bedenkenträger

Somit zur Eingangsfrage: Pluto in Wassermann

Wir kommen vom Ich zum Wir, vom Nehmen zum 

Geben, wir verstehen und gestalten! 

Treten wir alle unsere Heldenreise an und schicken 

Bernhard Firgau eine Postkarte davon!

 Alexandra Kreuter

Dr. Bernhard Firgau
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D
er zweite Quadrant umfasst die Tierkreiszei-

chen Krebs, Löwe und Jungfrau und steht für 

die Manifestation und Verwirklichung der 

im 1. Quadranten entstandenen Ideen und Talente.  

Während Krebs für die familiäre Bindung steht, ver-

körpert Löwe den individuellen Selbstausdruck und 

kreativen Stolz. Jungfrau achtet darauf, dass die Präzi-

sion und Ordnung, aber auch die praktischen Fähig-

keiten in unserem Leben entwickelt werden.

Der zweite Quadrant ist sehr stark mit dem Ele-

ment Wasser verbunden und steht für unsere emo-

tionale und seelische Entwicklung, unsere Psyche 

und unseren Instinkt.Während im Tierkreiszeichen 

Krebs die  Grundanlage unserer Zutaten in der Mut-

termilch ersichtlich ist, will Löwe Spaß, Kreativität 

und die Leichtigkeit des Seins ausdrücken. Jungfrau 

achtet darauf, dass dieser überschwängliche Drang 

nach Selbstausdruck nicht ausufert und verhil%  zu ei-

ner klaren Ordnung und einem ökologischen Gleich-

gewicht durch ihr besonders kritisches Verhalten. Je 

nachdem, wie sich die Verteilung der Planeten und 

die Anordnung der Tierkreiszeichen im persönlichen 

Horoskop gestaltet, erkennt man, welche & emen sich 

in unserem Leben besonders hervorheben. Gerade bei 

sehr stark Jungfrau-betonten Menschen drückt sich 

ein Ungleichgewicht über Gesundheit und Krankheit 

unseres Körpers und unserer Psyche aus.

Durch gezielte Yogaübungen, die man den einzel-

nen Tierkreiszeichen zuordnen kann, ist es möglich, 

diese Energie zu harmonisieren und zu aktivieren. 

Durch wachsendes Bewusstsein lernen wir immer 

besser zu di' erenzieren und uns frei von unre( ektiert 

übernommenen Glaubenssätzen und Mustern zu be-

freien. 

Welche Möglichkeiten es gibt, sich mit den Qualitä-

ten der verschiedenen Tierkreiszeichen zu verbinden, 

sehen wir uns im zweiten Teil dieser Serie an. 

Wir beginnen mit dem ersten Zeichen des zweiten 

Quadranten, dem

Tierkreiszeichen Krebs

Sonne in Krebs: 21.Juni – 22.Juli

Element: Wasser | Kardinales Zeichen

Herrscher:  Mond

Körperzuordnung: Brust, Brüste, Herzregion

Impuls: mütterliche Fürsorge, Familiengefühl, Gebor-

genheit 

Gegenüberliegendes Zeichen: Steinbock (Verantwor-

tung, Meisterscha% )

Lebensziel: ein Nest scha' en, weder in der Muschel 

stecken bleiben, noch außerhalb bleiben

Lernaufgabe: geben und nehmen lernen, den eigenen 

Zyklus leben 

$ ema: Verankerung der Seele im Körper 

Die beiden Pole des Erlebens:

1) Unentwickelt: trotzig, ewiges Kind, kein Gefühl für 

sich selbst; lebt im Massenbewusstsein

2) Entwickelt: Mutterliebe und Menschenliebe, Indi-

vidualitätsbewusstsein, grenzenloses Mitgefühl und 

bewusste Hingabe

Frage für sich selbst: Wo lebe ich meine Mütterlichkeit 

und Zuwendung? Wann fühle ich mich geborgen und 

gut genährt? Wo ist mein Nest, und wie muss es gestal-

tet sein, damit ich mich darin auch wohl fühle?

Es gibt drei Phasen des Erlebens:

1) Verdrängt: Ich möchte auf keinen Fall Verantwor-

tung für mich und mein Leben übernehmen. Alle an-

deren haben an meinem Mangel Schuld.

Yoga und Astrologie (Teil 2)  
Eine Reise durch den Körper
Die Verbindung von Yoga und Astrologie in unserer westlichen Welt erfreut sich 
immer größerer Beliebtheit. Yoginis und Yogis praktizieren regelmäßig Vollmond- 
oder Neumondyoga,  manche beziehen die Jahreszeiten und den Weg der Sonne 
durch den Tierkreis in ihre Yogastunden mit ein. Evelyn Fischereder widmet sich 
dieses Mal den Zeichen Krebs, Löwe und Jungfrau.
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2) Kompensiert: Ich bemuttere andere und vernachläs-

sige meine eigenen Bedürfnisse; ich gebe mehr, als ich 

annehmen kann.

3) Bewusst: Ich kenne meine Bedürfnisse und weiß, 

was ich brauche. Ich kann geben, ohne mich zu veraus-

gaben. Ich kümmere mich um mein inneres Kind und 

übernehme für all meine Gefühle die Verantwortung 

und Konsequenzen.

Körper-Symptome bei Dysbalance der 
aufnehmenden Wasser-Energie

Feststeckende oder zurückgehaltene Emotionen zei-

gen sich durch ein beengtes Gefühl in der Brust, Kurz-

atmigkeit, Sodbrennen und übermäßigen Schleim, 

Frustessen und übermäßige Lust an Süßem. Die große 

Schwierigkeit bei stark Krebs-betonten Menschen ist 

sicherlich die Di'erenzierung ihrer Gefühle: Sind es 

meine Emotionen, die ich gerade wahrnehme, oder 

sind es alte Prägungen, die sich mir zeigen?  Dieses 

Tierkreiszeichen ist sehr stark durch unsere Mutter 

und die frühe Kindheit konditioniert. Wir bekommen 

einen Rhythmus und eine Qualität buchstäblich mit 

der Muttermilch verabreicht, die uns in der Ankom-

mensphase in diesem Leben helfen, in unserem Kör-

per anzukommen, jedoch muss dies nicht immer be-

deuten, dass es unserer eigenen Natur entspricht.

Eine regelmäßige Yogapraxis kann uns helfen, un-

sere innersten Bedürfnisse zu erspüren und zu diesen 

auch zu stehen. Manchmal bedeutet das sogar, dass 

wir nicht mehr in das wohlige Nest der Eltern zurück-

kehren können, weil es einfach zu klein, unbequem 

und fremd geworden ist.

Hier ein paar Beispiele, wie wir mit einfachen Yoga-

positionen wieder mit unserem Herzen, und somit mit 

unseren Gefühlen in Kontakt kommen können:

• Globale Atmung (Geben und Nehmen durch den 

Ein- und Ausatem wahrnehmen)

• Me-Time (Zeit für sich nehmen und das tun, was dem 

Herzen Freude bereitet)

• Yin Yoga Praxis (Yin Yoga hil% uns besser loszulas-

sen, die aufnehmenden und weiblichen Energien zu 

stärken und uns zu entspannen. Dadurch kommen wir 

in Einklang mit unserem persönlichen Rhythmus, und 

der o% viel zu sehr vernachlässigte Parasympathikus 

wird angesprochen)

• Anahata Asana (schult Hingabe und Innenschau, ö'-

net das Herz und entspannt den Rücken)

• Happy Baby Pose (ö'net die Hü%e und entlastet die 

Muskeln um das Hü%gelenk, löst Verspannungen in der 

Wirbelsäule) 

• Mondgruss (Chandra Namaskar – beruhigt und hat 

eine kühlende Wirkung; stärkt die weiblichen Aspekte)

Wenn wir spüren, was unser Herz begehrt, können 

wir kreativ und gelassen in die Welt treten. Dabei 

hil% uns das Tierkreiszeichen Löwe. Ersichtlich ist die 

Veranlagung in der Radix außerdem durch das fün%e 

Haus. Werfen wir einen näheren Blick darauf:

Tierkreiszeichen Löwe

Sonne in Löwe: 23.Juli – 22.August

Element: Feuer | Fixes Zeichen

Herrscher: Sonne

Gegenüberliegendes Zeichen: Wassermann  (Freiheit, 

Unabhängigkeit)

Lebensziel: Schöpferkra% leben und eigene Persönlich-

keit ausdrücken
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Happy Baby (Ananda Balasana)

Haltung des Herzens (Anahata Asana)
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Lernaufgabe: das Ego transformieren und sich als 

Werkzeug zur Verfügung stellen

$ema: die Weite des Herzens hell und erleuchtet 

durch die Form „als Mensch“ kanalisieren; Lebens-

freude und Vitalität ausstrahlen; erscha'en aus purer 

Freude heraus

Körperzuordnung: Solarplexus, Herz, oberer Rücken 

Impuls: erscha'en, kreieren, herrschen, Vorbild sein

Die beiden Pole des Erlebens:

1) Unentwickelt: herrschsüchtig, egozentrisch und nur 

auf Lust und Spaß fokussiert

2) Entwickelt: in sich ruhend, Wärme spendend und 

andere daran erinnern, dass auch in ihnen eine Sonne 

brennt; handelt aus der Seele und dem Herzen heraus; 

übernimmt bewusst seinen Platz im Zentrum; handelt 

schöpferisch-kreativ im Sinne des „Willen Gottes“

Frage für sich selbst: Fühle ich meine Schöpferkra%, 

und wie lebe ich sie? Was macht mir Freude? Wann 

spüre ich meine kindliche Unbefangenheit und Vita-

lität?

Es gibt drei Phasen des Erlebens:

1) Verdrängt: Ich fühle keine Lebensfreude; alles ist 

anstrengend und macht keinen Spaß; bin unkreativ 

und mürrisch

2) Kompensiert: Ich muss den großen Herrscher  

(Tyrannen) herauskehren; bin sehr auf mich fokus-

siert; will der Umwelt meinen Stempel aufdrücken; bin  

extrem besitzergreifend und total überzeugt von mir 

und meinem Handeln

3) Bewusst: das Handeln und mein Tun kommen 

aus dem Herzen und meiner Seele; ich nutze jeden 

Moment meines Lebens und zeige diese Freude auch 

meiner Umwelt; ich bin mir meiner Kra% bewusst und 

strahle meine persönliche Wahrheit aus; ich bin mutig 

und stolz und kann auch meine Schatten sehen und in 

Liebe annehmen; ich kann mich auf die leere Tanz(ä-

che stellen und animiere andere dazu, ebenso durch 

das Leben zu tanzen

Körper-Symptome bei Dysbalance der sammelnden 

Feuer-Energie: Verspannungen im oberen Rücken, 

wenig Mobilität im Brustbereich und hängende Schul-

terblätter, Herz- und Herzkreislauferkrankungen, Ky-

phose, Müdigkeit und allgemeine Schwäche, (ache At-

mung und depressive Verstimmungen.

Wenn stark Löwe-betonte Menschen spüren, dass 

der Alltag anstrengend und vor allem freudlos wird, 

dann sollten sie sich besonders um den Bereich des 

Herzens, der Brustö'nung und der oberen Wirbel-

säule kümmern.

Hier ein paar Beispiele, die dabei helfen können:

• Katze (Mobilisieren der Wirbelsäule)

• Taube (Herzö'nung und Aufrichtung der Wirbelsäu-

le )

• Krieger I, II, III (die Kra% und Energie in sich akti-

vieren und mutig Position beziehen)

• Kamel (Herzö'nung, Vertrauen in die eigene Kra% 

üben)

• Fisch (Ego ablegen und Hingabe üben)

• Sonnengruß (Surya Namaskara – sich mit der Son-

nenenergie verbinden; den Rhythmus des Lebens spü-

ren; Wirkung: er erwärmt den Körper, dehnt und kräf-

tigt die wichtigsten Muskelgruppen und aktiviert die 

Energiekanäle; er bringt das gesamte Herz-Kreislauf-

System in Schwung)

Zu viel Kreativität und Schöpferdrang können aller-

dings auch destruktiv sein. Wenn die Sonne im Som-

mer zu stark auf die Erde brennt, trocknet sie alles aus 

und verbrennt die zarten P(änzchen durch ihre Hitze. 

Dadurch ist sie eher todbringend als Leben spendend. 

Das nächste Tierkreiszeichen ist dafür bestimmt, das 

ökologische Gleichgewicht zu erhalten bzw. herzustel-

len. Wir sprechen vom…

Taube Variante (Rajakapotasana) 
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Tierkreiszeichen Jungfrau

Sonne in Jungfrau: 23. August – 22. September

Element: Erde | Variables Zeichen

Herrscher: Merkur

Körperzuordnung: Dünndarm, Magen, Verdauungs-

organe

Gegenüberliegendes Zeichen: Fische (Loslösung von 

der Materie, Grenzen überwinden)

Lebensziel: das Verhältnis von Körper und Seele her-

stellen; Sicherheit durch Einordnung +nden 

Lernaufgabe: sich nicht in Details verlieren; ökonomi-

sches Handeln; die Angst vor Chaos überwinden; die 

Signale des Körpers wahrnehmen lernen; das Nützli-

che vom Unnützen trennen lernen

$ema: die Schätze und den Wert der Früchte von 

Mutter Erde heiligen; den Kreislauf der Natur in das 

Handeln mit einbeziehen; optimieren und analysieren

Die beiden Pole des Erlebens: 

1) Unentwickelt: kleingeistiges Denken und Han-

deln, Körper und Reinlichkeit stehen im Fokus, de-

tailverliebt, sieht immer nur die Fehler und den Man-

gel, dient aus der Motivation des „Sich-klein-fühlens“, 

starke Ängste, hypochondrische Züge, innere Leere 

versuchen wir mit nutzlosen Dingen zu füllen

2) Entwickelt: Dienen der Menschheit; Verschmel-

zung von Ego und Seele zu etwas Größerem; die Seele 

führt den Geist; die Suche nach Reinheit ist ein Pro-

zess der Entwicklung zu mehr Authentizität; der Weg 

(zur Reinheit) ist das Ziel, nicht die Reinheit an sich

Frage für sich selbst: Wo fühle ich mich unvollkom-

men? Wohin führt mich der Ruf meiner Seele? Wie gut 

bin ich im Einklang mit meinem Körper? Welche Ritu-

ale und Gesundheitsmaßnahmen lebe ich?

Es gibt drei Phasen des Erlebens:

1) Verdrängt: Ich leide an Angststörungen, weiß aber 

nicht, woher sie wirklich kommen. Ich bin überknaus-

rig und sparsam, ja sogar geizig (auch mir selbst gegen-

über). Ich habe ständig das Gefühl, zu kurz zu kom-

men. Ich leide an körperlichen Krankheiten

2) Kompensiert: Ich muss alles unter Kontrolle ha-

ben. Ich bin extrem ordnungsliebend, bin unerbittlich 

kritisch und sehe nur die Fehler der anderen. Ich habe 

einen Reinlichkeitsdrang, der mein Chaos im Inneren 

klären soll

3) Bewusst: Ich bin in meiner Mitte. Ich weiß in jeder 

Situation, was zu tun ist. Ich verstehe es, aus jeder Situ-

ation das Beste herauszuholen. Ich fühle genau, wann 

meine Dienstleistung benötigt wird. Ich habe einen 

sechsten Sinn

Körper-Symptome bei Dysbalance 
der Erd-Energie

Steifer und schwacher Oberkörper; schlechte Ver-

dauung; Verstopfung und Darmprobleme; Hypo-

chondrie; zwangha%es Verhalten; C-Haltung; Skolio-

se; Leistenbruch; Allergien

Jungfrau schlägt die Brücke zwischen Himmel und 

Erde. Ihre Aufgabe ist es herauszu+nden, welch ein-

zigartige Wesen wir sind, und welche unverwechsel-

baren Eigenscha%en wir mitgebracht haben, um zu 

„dienen“. Sie ermutigt uns, unsere höchste Bestim-

mung zu erreichen, egal, was es ist. Wahres „Genährt-

sein“ heißt: nähre deine Seele! Sie ist auf der einen 

Seite „Göttin der Erde“, auf der anderen Seite ist sie 

„Dienerin der Großzügigkeit“ der Erde.

Die körperliche Zuordnung ist der Bauch. Dort 

wird unsere Nahrung gespalten und so au4ereitet, 

dass der Körper sie auch nutzen kann. Der Rumpf 

wird durch Muskeln geschützt, der unsere Organe 

Katze (Majariasana)
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verbirgt und schützt. Eine starke Mitte ermöglicht 

Stabilität und verteilt die Kra% in alle anderen Berei-

che. E5zienz ist der Maßstab. Deshalb ist es wichtig, 

die gesamte Rumpfmuskulatur zu stärken, um unsere 

Organe besser vor Außeneinwirkungen zu schützen. 

Ganz spezielle Atemtechniken aus dem Yoga, wie z. B. 

die  Nauli-Atmung sind besonders reinigend für den 

feinsto6ichen Körper, sie massiert die Organe und 

ermöglicht uns dadurch eine bessere Verdauung und 

damit Verwertung unserer aufgenommenen Nahrung 

und Energie.

Hier ein paar weitere Übungen, die helfen können, 

die Jungfrau-Energie zu aktivieren und auszuglei-

chen:

• Stern im Liegen (Verbindung mit dem Licht)

• Gute Aufrichtung der Wirbelsäule üben (schult die 

Bewusstheit)

• Achtsam Essen (fördert Zielbewusstheit)

• Dankbarkeit üben (lässt das Ego in den Hintergrund 

treten)

• Unterarmplanke (stärkt den gesamten Rumpf)

• Berghaltung (zentriert)

• Sphinx (dehnt die Körpervorderseite und aktiviert 

den Magenmeridian)

• Bogen (heizt das Verdauungsfeuer an)

• Dehnung der Armaußenseiten (aktiviert den Dünn-

darmmeridian)

 Evelyn Fischereder

Weitere Informationen und vor allem Videos zur Yo-

gapraxis mit den Archetypen (Tierkreiszeichen) gibt es 

auf meinem LYN YOGA  YouTubeKanal oder auch auf 

lyn-yoga.com. Namasté!

Freiheit.Macht.Zukunft. 
Perspektiven unter Pluto in Wassermann

DAV-Kongress 2023
vom 6. bis 8. Oktober in Bonn

Vorträge – Workshops – Ausstellungen und vieles mehr

Deutscher Astrologen-Verband e.V.
www.astrologenverband.de
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Freiheit.Macht.Zukunft.
Perspektiven unter Pluto 
in Wassermann

Es wird spannend! Nach ungefähr 15 

Jahren im kardinalen Steinbock geht 

-

lischen Verstrickungen, Bindung und ein 

enormes Energiepotential steht, 

Unkonventionalität, Freiheitsliebe und 

Zukunftsorientierung steht, in das Zei-

Aufenthalt in Wassermann 1777 – 1798 

ins Schwanken.

machen wollen? Worauf müssen wir uns 

gefasst machen? Mit spannenden 

Vorträgen und interessanten

Workshops widmet sich der 

DAV-Kongress von 6. bis 8. Oktober 2023  
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A
ngepasst? Ich? Naja, bemüht habe ich mich 

schon. Die meisten haben aber nicht ver-

standen, dass ich meine Freiheit und Un-

abhängigkeit über alles schätzte, am wenigsten mein 

Vater. Sicher, er hat mich gefördert, hat mein Talent 

früh erkannt und gefördert, wollte mir eine gute Po-

sition sichern – aber hätte er mich auch geliebt, wenn 

ich weniger talentiert gewesen wäre? Solange ich 

ein Kind war, habe ich mich gebeugt, mich von ihm 

kontrollieren und manipulieren lassen. Zusammen 

mit meiner Schwester hat es ja auch Spaß gemacht, 

in feine Kleider gesteckt zu werden und in Palästen 

aufzutreten. Unser Familienunternehmen hat mir Si-

cherheit gegeben und nicht zuletzt auch ein schönes 

Vermögen eingebracht, aber glauben Sie mir, diese 

Reisen durch halb Europa waren kein Honiglecken. 

Wochenlang in klapprigen Kutschen unterwegs zu 

sein, zu Hause mehr im Ausland als daheim – also 

Vergnügen war das keines! Vielleicht habe ich es ja als 

Spiel betrachtet – ein Spiel, das ich mit Präzision be-

trieben habe, zeitweise vielleicht auch mit Besessen-

heit – wenngleich: ein Schelm war ich natürlich schon 

auch, für jeden Spaß und Schabernack zu haben. Und 

wer wollte mich in die Schranken weisen? Die Mäch-

tigen? Nein, nicht mit mir! Mit Autoritäten hatte ich 

immer wieder Probleme, selbst in der Familie, unse-

re Machtkämpfe waren legendär. Habe ich deswegen 

provoziert? Mit Geld um mich geschmissen? Ja, ich 

habe mein Leben trotz all der Arbeit in vollen Zügen 

genossen! Vielleicht habe ich gespürt, dass es nicht 

allzu lange dauern würde. Das spielerische Element 

war mir immer sehr wichtig. Zu wichtig, meinen Sie? 

Na, wenigstens habe ich mich selbst verwirklicht, 

meine Berufung gelebt. Ist das etwa nichts? Oder war 

es nur ein Kampf gegen die inneren Dämonen? Hat 

es mich glücklich gemacht? Was ist schon Glück? Es 

stimmt, der Alkohol hat mich o&  in die richtige Stim-

mung versetzt, meine Phantasie und Kreativität in 

höchste Höhen geführt. Ist die Kunst nicht generell 

ein Rausch? Wer bin ich? 

Sigrid Farber

 (Au! ösung auf nächster Seite)

Horoskop 1 Horoskop 2

Wer bin ich? – Ein astrologisches Rätsel
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Lesetipps und Neuerscheinungen

Diese und viele weitere Bücher zum Thema Astrologie sind bei dem Spezialversand für 

Astrologie astronova zu bestellen: www.astronova.de

Die Astrologie als 

Schlüssel zur 

Kommunikation

Merkur, Zwillinge und 

das 3. Haus und die 

praktische Umsetzung 

der jeweiligen Kommu-

nikationsmuster

135 Seiten 

Klemens Ludwig

€ 19,95 

Die Brücke 

zwischen Astrologie 

und Mineralien

Astrologische Zuord-

nung der Mineralien und 

deren Heilwirkungen

145 Seiten

Dr. Harry Tobler

€ 26,00

Astrologie unter 

Wassermannpluto

Ein Wechsel der 

Perspektive vom Ich 

zum Wir

98 Seiten

Dr. Bernhard Firgau

€ 16,90

Die Grundelemente 

der Astrologie

Finden Sie Ihren 

inneren Ausgleich 

im Horoskop

160 Seiten

Heidrun Ernst-Herberth

€ 19,95

Astrologie und 

Lebensaufgabe

Der Aszendent als 

Entwicklungsauftrag

320 Seiten - 

Monika Mahr

€ 26,00

Das neue Astro-

Medizin Buch

Das große Lehrbuch für 

Astrologie und Astro-

Medizin 

436 Seiten 

Mario Kertscher

€ 61,00

 Horoskop 1: Felix Mendelssohn-Bartholdy, geb. 3.2.1809, 20.00 LMT (nicht gesichert), Hamburg, 

Deutschland



WIEN Veranstaltungsort: Österreichischer Naturheilverein, Esterhazygasse 30, 1060 Wien 

GRAZ Veranstaltungsort: Astrologische Schule Graz, Mitterstraße 141, 8055 Graz-Seiersberg 

WIEN: Mittwoch, 20. Sept. 2023, 19.00 Uhr

Die Yod-Figur und ihre verborgenen Potentiale 

Die Yod-Figur oder der „Fingerzeig Gottes“ ist die spirituellste, aber auch die am schwierigsten zu lebende 
Aspekt-Figur, die ein Horoskop zu bieten hat. In einer Radix taucht diese Figur nicht durch Zufall auf, 
sondern hat eine bedeutende Rolle im Familiensystem. Sie enthält die Botschaft, dass die Familie bzw. die 
Sippe an einem Wendepunkt steht.  
Dieser Vortrag beinhaltet, wie die Yod-Figur aufgebaut ist, wie sie wirkt, sowie spannende Beispiele aus der 
Praxis. 

Astrid Heim, BA, gewann schon in der Kindheit durch ihre astrologisch versierte Mutter Einblicke in eine 
Denkweise, die die Planeten und ihren Lauf mit einbezog und lernte so, unser Leben als Teil des Universums 
zu begreifen. Im Selbststudium tauchte sie noch tiefer in diese Materie ein, die sie immer mehr fesselte und 
nicht mehr losließ. So absolvierte sie schließlich eine mehrjährige Ausbildung in ganzheitlicher Astrologie zur 
Diplom-Astrologin an der Astrologischen Schule Graz bei Susanne Cerncic. Durch die Teilnahme an 
Spezialseminaren zu den unterschiedlichsten Themen (u. a. „Wirtschaftsastrologie“ bei Dr. Christof 
Niederwieser oder „sexualisierte Gewalt“ bei Hans Gerhard Wicklein) erweiterte sie ihr Wissen auch seither 
ständig mit großem Enthusiasmus. 

www.astrologische-beratung.com

GRAZ: Donnerstag, 21. Sept. 2023, 19.00 Uhr

Gegen jedes Übel ist ein Kraut gewachsen 

Astrologie - Heilpflanzen - Spagyrik 
Was ist Spagyrik? - Die Heilende Kraft der Pflanzenessenzen 

Es ist ein uraltes, ganzheitliches Naturheilverfahren. Im Mittelalter wurden die Begriffe Alchemie und 
Spagyrik oft noch gleichgesetzt. Der bekannte Arzt Paracelsus (1493-1541) bezeichnete als einer der ersten 
die Spagyrik als angewandte Form der Alchemie zur Herstellung von Arzneimitteln. Spagyrische 
Heilpflanzen haben ein enormes Potenzial, um unsere Selbstheilungskräfte anzukurbeln und Blockaden zu 
lösen. Diese besondere Art der Arzneimittelherstellung hat ihre Wurzeln in der vorchristlichen Zeit. In der 
Spagyrik werden die Wirkstoffe aus Pflanzen auf eine besondere Weise getrennt, bearbeitet und dann 
wieder zusammengeführt. 

Franziska delle Grazie beschäftigt sich seit vielen Jahren mit Persönlichkeitsentwicklung und 
Astrologie. Ausbildung in Astrologie und ASTRO-COACHING. Weiterbildungen in Astromedizin und 
Spagyrik. Astrologische Beratungen und oeav-Mitglied seit 2016.

Online per Zoom: Mittwoch, 18. Okt. 2023, 19.00 Uhr 

Mut, Lust und Erfolg im Job - Mars als Berufsplanet 

Im Job kommt der Handlungs- und Wettbewerbsplanet häufig zum Einsatz. Hoffentlich konstruktiv! Den 
eigenen Mars zu kennen hilft, sich beruflich besser zu positionieren. Zum Beispiel im Zusammenhang mit 
Konkurrenzkämpfen oder bei einer Selbständigkeit. Wir betrachten u.a. Mars in den Zeichen, den Häusern 
6 und 10 sowie im Aspekt zu anderen Planeten. 

Holger A. L. Faß, geb. 1965, Beschäftigung mit Astrologie seit dem 16. Lebensjahr, führt eine 
astrologische Beratungspraxis in Windeck bei Köln (D) und ein Astrologie-Ausbildungszentrum. Er war 
1. Vorsitzender des Deutschen Astrologenverbandes DAV und ist Chefredakteur der Astro-Fachzeitschrift
Meridian.

www.lebendige-astrologie.de
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WIEN Veranstaltungsort: Österreichischer Naturheilverein, Esterhazygasse 30, 1060 Wien 

GRAZ Veranstaltungsort: Astrologische Schule Graz, Mitterstraße 141, 8055 Graz-Seiersberg 

WIEN: Mittwoch, 15. Nov. 2023, 19.00 Uhr 
GRAZ: Donnerstag, 16. Nov. 2023, 19.00 Uhr 

Solardirektion - Planetenauslösungen im Solar erkennen 

Das Solar zählt wohl zu den bekanntesten Prognosemethoden und gehört meist zum Standardrepertoire 
beratender Astrologen und Astrologinnen. Doch wussten Sie, dass man das Solar auch dirigieren kann, um 
festzustellen, wann ein Planet innerhalb dieses Lebensjahres zur Auslösung kommt? Nach einer kurzen 
Einführung in die Methode der Solarprogression wird sie anhand einiger Beispiele aus der Praxis vertieft. 

Ing. Sandra Bohac ist geprüfter Astromaster, Diplom-Astrologin, Trainerin und Coach.  
Sie gründete 2013 die ASTROAKADEMIE - Schule für ganzheitliche Astrologie, gibt Onlinekurse vom 
Anfänger bis zum beratenden Profi und betreibt eine Online-Beratungspraxis. 

www.astrologie-ausbildung-wien.at

WIEN: Mittwoch, 6. Dez. 2023, 19.00 Uhr 
GRAZ: Donnerstag, 7. Dez. 2023, 19.00 Uhr 

„Glattes Eis, ein Paradies für den, der gut zu tanzen weiß...“

Mit einem exakten Gottesfinger (60° und 150° Winkel), der auf den mit Chiron verbundenen Mond weist, 
lässt sich erahnen, was den fünfzehnmal an der Wirbelsäule operierten mehrfachen Olympiasieger Evgeni 
Plushenko unerbittlich antreibt, wie ein tanzender Gott im Spiegel der kalten Mutter (Saturn-Mond) über das 
Eis zu schweben, um sein Publikum zu verzaubern. 

Anita Ferraris, die Theaterregisseurin, Malerin und Psychotherapeutin verbindet in ihrer Arbeit Kunst, 
Spiritualität, Astrologie und Therapie zu einer kreativen Synthese.

www.anitaferraris.de

Anschließend laden wir Sie zu einer Adventfeier ein! 

Begrenzte Teilnehmerzahl – daher bitte rechtzeitig anmelden unter

www.astrologenverband.at/veranstaltungen-oeav/

Anmeldeschluss ist am . Dezember 2023 um 24:00 Uhr!

Kostenbeitrag für Gäste € 15,- / für oeav-Mitglieder gratis 
Der Kostenbeitrag ist im Voraus zu bezahlen. Bankverbindung: Raiffeisenbank Graz-Straßgang, Konto lautend 
auf: Österreichischer Astrologenverband, IBAN: AT 98 3843 9000 0481 3796, BIC (Swift): RZSTAT2G439

Aus administrativen Gründen bitten wir Sie, die Möglichkeit zu nutzen 24 Stunden an 7 Tagen gleich alle 
Veranstaltungen auf der Website buchen zu können.  

www.astrologenverband.at/veranstaltungen-oeav/ 
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